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BLEIBEN SIE GESCHMEIDIG
So lasst es sich auch mit Arthrose gut leben
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Krauterkunde ist Trumpf, wenn die Nebenhdhlen
wieder frei werden sollen
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GUTE NACHT!
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einzuschlafen und erholt aufzuwachen
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HOREN SIE AUF IHREN BAUCH
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HEILSAME TEES

Die wohltuende Wirkung von Wurzeln, Blattern und Pilzen

AUS DEM VEGANEN MILCHLADEN
Franzosische Kase und Desserts aus Pflanzenmilch

18

24

46

58

24

Mehr als Honig:
Erfahren Sie alles
Uiber die Heilkraft
der Bienenprodukte

46

Kraft aus dem |
Kochtopf: Heilen
und GenieBen
mit den fﬁnf

P
Elementen

&

JTTTTITITATOI

LN

VI, >~ 4,

Y

AN

n N

y
L%

3

1))\

FOTOS: argouillat photo, Olga Miltsova, Protasov AN | shutterstock.com; Microgen, Vasy! | AdobeStock; Frieder Blickle




- 10

Bleiben Sie mobil:
So lasst sich auch mit
Arthrose weitgehend
schmerzfrei leben

Gut zu riechen: Atherische
Ole lindern Beschwerden
und tun auch der Seele wohl
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