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Endlich Urlaub! Damit Ihnen

typische Reisekrankheiten nicht
die schonste Zeit des Jahres
verderben, gibt BIO wichtige
Tipps zum Vorbeugen.

Reiche Ernte:
Unsere Autorin hat sich 5
ihren Traum erfiillt und =R ey Waldyoga-Trainerin
ein verwildertes Grundstiick Dr. Verena Krutak zeigt anhand
in ein stadtisches einfacher Ubungen, wie Sie
Gartenidyll verwandelt. in der Natur neue Kraft finden.

Der Klimawandel bedroht unsere
Gesundheit massiv. Dennoch ist Dr. Eckart
von Hirschhausen hoffnungsvoll,

dass es uns gelingt, das Fieber des
Planeten zu senken.
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