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					Freuen Sie sich auf die neue Ausgabe! 

				

			

		
		
		
		
		
			
				
				
				
				
					Nie wieder Kopfschmerzen


Vier von zehn Menschen in Deutschland sind regelmäßig von Spannungskopfschmerzen betroffen. Doch was sind die Auslöser und wie unterscheiden sie sich von anderen Kopfschmerzarten? BIO erklärt, wie Sie Ihre Kopfschmerzen richtig einordnen und auf natürliche Weise in den Griff bekommen.  


Egal ob Aktivurlaub oder luxuriöse Wellnesstage: In dieser Ausgabe erwarten Sie die besten Empfehlungen für nachhaltiges Reisen – von Reiseanbietern, bis Hotels und Urlaubsorten. So wird Ihre nächste Auszeit garantiert zum Highlight!


Weitere Themen in dieser Ausgabe: Heuschnupfen, Farblichttherapie, Sprechstunde mit Dr. Franziska Rubin, Ernährung bei Rheuma, Bärlauch, Salate, nachhaltig reisen, Olivenöl, digital Strom sparen, Konsumgelassenheit.


Ab 20. Februar im Handel erhältlich oder bei uns schon jetzt bestellbar – zum Heft »
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		Kräuter 

		Rezept für Bärlauchsalz

		Dieses Bärlauchsalz hält sich das ganze Jahr über und eignet sich wunderbar als Geschenk!   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Kräuter

		Rezept für Bärlauch-Gnocchi

		Leuchtend grün und köstlich: Diese Interpretation von italienischen Gnocchi sieht nicht nur schön aus, sondern schmeckt auch fabelhaft.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Kräuter

		Rezept für Bärlauch-Feta-Creme

		Ob auf Brot, zum Grillen oder zu Gemüsesticks: Die Bärlauch-Feta-Creme lässt sich vielseitig kombinieren.   


	


			
		

		
		

	


		
		
	
		
		
			
			

	
		
		
			
				
					Die Welt der Alternativ-TherapienAlle anzeigen  

				

			

		
		
		
			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Die Welt der Alternativ-Therapien

		Naturheilmittel in der Krebstherapie – Eine sinnvolle Ergänzung? 

		Erfahren Sie in der fünften Folge unserer Serie »Die Welt der Alternativ-Therapien«, welche Wechselwirkungen zwischen Naturheilmitteln und schulmedezinischer Krebstherapie bestehen.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Die Welt der Alternativ-Therapien

		Meditation: Kraftquelle für Leib und Seele

		Erfahren Sie in der vierten Folge unserer Serie »Die Welt der Alternativ-Therapien«, wie sich Meditation auf unsere Gesundheit auswirkt.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Die Welt der Alternativ-Therapien

		Ordnungstherapie: Gesund durch innere und äußere Ordnung

		Erfahren Sie in der dritten Folge unserer Serie »Die Welt der Alternativ-Therapien«, wie die Ordnungstherapie wirkt.   
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		Hormone

		Wichtige Vitamine in den Wechseljahren

		Hormonelle Veränderungen in den Wechseljahren stellen auch neue Anforderungen an die Nährstoffversorgung. Doch welche Vitamine sind in dieser Lebensphase besonders wichtig?   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Gesundheit und Heilen 

		Hilfe bei Inkontinenz

		Inkontinenz gilt immer noch als Tabuthema. Aufklärung ist hier das A und O, denn die Krankheit ist sehr gut behandelbar! Lesen Sie hier, wie Sie Hilfe finden.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Gesundheit und Heilen 

		Hilfe bei Heuschnupfen mit Akupressur

		Akupressur kann helfen, die Symptome bei akutem Heuschnupfen zu lindern.    


	


			
		

		
		

	


		
		
	
		
		
			
			

	
		
		
			
				
					Frühstück

				

			

		
		
		
			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Backen

		Rezept für Walnuss-Bananenbrot 

		Süßes mit der vollen Power der Walnuss: Entdecken Sie dieses Bananenbrot-Rezept mit gesunden Fettsäuren, leicht verdaulichem Eiweiß und viel Mineralstoffen.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Frühstück

		Smoothie Bowl Rezepte

		Smoothies aus Beeren, Obst und Gemüse gehören längst für viele zu einem gesunden Frühstück dazu. Noch nahrhafter werden sie als Bowl mit leckeren Toppings. Zwei der ...
   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Frühstück

		Rezept für Shakshuka

		Das israelische Nationalgericht Shakshuka lässt Eier in einer köstlichen Tomatensoße versinken. In Israel wird Shakshuka vor allem zum Frühstück gegessen - aus ...
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		Selbst gemacht

		Badekugeln fürs selbst gemachte Sprudelbad

		Ein Bad einlassen und ausspannen wird jetzt noch besser mit unseren selbst gemachten Badekugeln.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Meditation

		Die fünf beliebtesten Meditationsarten

		Mediation ist nicht gleich Meditation. BIO stellt die fünf beliebtesten Methoden vor, mit denen Sie Ihrem Geist tiefe Ruhe schenken.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Natürliche Hautpflege

		Hautöle für Gesicht und Körper

		Gerade in den kalten Wintermonaten ist unsere Haut besonderen Umständen ausgesetzt: Klirrende Kälte und trockene Heizluft strapazieren Gesicht und Körper. Mit Hautölen ...
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		Die BIO-Challenge 2023

		Dankbarkeit – mit positiver Psychologie zu mehr Zufriedenheit

		Mit Dankbarkeit zu mehr Glück? BIO erklärt, was dahinter steckt.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Psychologie

		Narzissmus: So gehen Sie mit Liebes- und Energieräubern um 

		Wie man Narzissten erkennt und mit ihnen umgeht, lesen Sie hier.   


	


			
				

	
		
			
			
				
			
		

		Psychologie

		Interview mit Freunde fürs Leben

		Der Verein Freunde fürs Leben e. V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, in sozialen Netzwerken und in der Öffentlichkeit über seelische Gesundheit und Suizid aufzuklären. ...
   


	


			
		

		
		

	


		
		
	
		
		
			
			


	
		
		
			

		
		
		
			
				
				
				
					
					
						
						
							
							
						
					
						
						
					
						
						
							
							
						
					
				
				
			

		

		
		

	


		
		
	
		 
	 

				
			
		
	




	
		
		
			
	
		Ihr Warenkorb
	

	
		
			
		
	

	

	
		
			
				Ihr Warenkorb ist leer.
			

		

	
	
		
			Für Kunden aus EU-Ländern verstehen sich unsere Preise inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer und – außer bei digitalen Publikationen – zuzüglich Versandkosten.


Wichtiger Hinweis: Vorübergehend sind leider keine Einzelheft-Bestellungen in die Schweiz möglich. Wir bedauern die Unannehmlichkeiten und arbeiten daran, diese Möglichkeit so schnell wie möglich wieder anbieten zu können.
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										BIO

oekom – Gesellschaft für ökologische Kommunikation mit beschränkter Haftung

Goethestraße 28

80336 München

E-Mail: biomagazin@biomagazin.de


Abo- und Kundenservice


Aboservice BIO

Postfach 1363

82034 Deisenhofen


Tel: +49 89 85853 860

Fax: +49 89 85853 62860

E-Mail: bio@cover-services.de
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